Regulamin ,,XIV Biegu TrzezwoS$ci” organizowanego
w dniu 05.09.2015r. przy Szkole Podstawowej nr 2
w Chelmie Slaskim, ul. Kolberga 1.

1. Organizatorem Biegu jest Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w
Chelmie Slaskim.
2. Bieg dzieli sig na :
a) biegi przedszkolakow — dwie kategorie :
- przedszkolaki dziewczynki,
- przedszkolaki chtopcy,
Dhugos¢ trasy - 60m — boisko szkolne.
b) biegi uczniow szkot podstawowych — cztery kategorie :
- dziewczeta kl. od 1 do III szkoty podstawowe,
- chtopcy kl. od I do III szkoty podstawowe,
Dhugo$¢ trasy — 100m — boisko szkolne.
- dziewczeta kl. od IV do VI szkoly podstawowe,
- chtopcey kl. od IV do VI szkoty podstawowe,
Dhugo$¢ trasy — 500 m — ul. Kolberga

¢) Bieg Gtowny - szes¢ kategorii :

gimnazjaliSci — dziewczgta,

gimnazjalisci — chtopcy,

kobiety do 35 lat,

kobiety powyzej 35 lat

mezczyzni do 35 lat,

mezezyzni powyzej 35 lat

Dhugos¢ trasy - 3500 m .

Start : ul. Kolberga ( sprzed Szkoty Podstawowej nr 2 ),

dalej : ul. Orkana, Wiosenna, Stacyjna, Kolberga,Orkana, Wiosenna, Stacyjna

meta : ul. Kolberga ( przy Szkole Podstawowej nr 2).

3. W Biegu moga uczestniczy¢ wszystkie osoby wpisane na list¢ uczestnikow biegu. Zapisy

przyjmowane sa w dniu biegu w godz. od 11.00 do 13.30, w Szkole Podstawowej nr 2



w Chelmie Slaskim, ul. Kolberga 2

4. Przy wpisie na listg uczestnikdw biegu przedszkolaki 1 uczniowie szkét podstawowych
otrzymuja koszulke z napisem Gmina Chetm Slaski a uczestnicy Biegu Gtéwnego koszulke
z napisem ,,Gmina Chelm Slaski Bieg Trzezwosci” kazdy uczestnik dostaje rowniez
butelke wody niegazowane;.

5. Niepeholetni uczestnicy Biegu zobowiazani sa mie¢ zgode rodzicow/opiekundow na
uczestnictwo w Biegu.

6. Podczas imprezy kazdy jej uczestnik moze skorzysta¢ z dystrybutorow z woda
mineralng rozstawionych na terenie Szkoty Podstawowej nr 2 oraz w polowie trasy Biegu
Glownego.

7. W kazdej kategorii wiekowej Biegu nagradzane sa trzy pierwsze miejsca.

8. Zwycigzcy otrzymuja nagrody rzeczowe, ktdre sa wreczane zwycigzcom po zakonczeniu
biegow , w dniu Biegu.

9. Organizator biegu nie odpowiada za wypadki $miertelne i1 uszczerbki na zdrowiu

poniesione przez uczestnikoéw imprezy wynikte z stanu zdrowia uczestnika biegu.



Zabezpieczenie trasy
»XIV Biegu Trzezwosci” organizowanego
w dniu 05.09.2015r. przy Szkole Podstawowej nr 2
w Chehmie Slaskim, ul. Kolberga 1.

I. Biegi Przedszkolakow i Uczniow Szkol Podstawowych.

1.Trasa biegu przedszkolakow o dlugosci 60 m 1 trasa uczniow kl.I -III szkot
podstawowych o dhugosci 100 m wytyczona zostanie na boisku szkolnym Szkotly
Podstawowej nr 2 w Chetmie Slaskim.

2. Trasa biegu uczniow kl. IV —VI o dhugosci 500 m wytyczona zostanie na ul. Kolberga
przed Szkola Podstawowa nr 2 w kierunku ul. Stacyjnej. Start i meta biegu zostana
narysowane 1 oznakowane napisem poziomym kreda na jezdni. Na czas biegdéw uczniow -
okoto 5 minut - zostanie wstrzymany przejazd na odcinku 500 m ul. Kolberga w kierunku

ul. Stacyjnej przez Ochotnicza Straz Pozarna w Chetmie Slaskim.

I1. Bieg Glowny

Dhugos¢ trasy - 3500 m .

Start : ul. Kolberga ( sprzed Szkoty Podstawowej nr 2 ),

dalej : ul. Orkana, Wiosenna, Stacyjna, Kolberga,Orkana, Wiosenna, Stacyjna
meta : ul. Kolberga ( przy Szkole Podstawowej nr 2).

1. Koordynatorem Biegu jest: Przewodniczacy Gminnej Komisji Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych w Chelmie Slaskim: p. Marian Cisowski 502-137-861
2. Punkt informacyjny Biegu znajduje si¢ w Szkole Podstawowej nr 2, ul. Kolberga
w Chelmie Slaskim.
3.Trasa Biegu Gloéwnego o diugosci 3500 m zostanie oznakowana i zabezpieczona
W nastegpujacy sposob:
- start 1 meta Biegu zostang narysowane i oznakowane napisem poziomym kreda na jezdni,
- tasSma ostrzegawcza bialo —czerwona zostana oznakowane wszystkie skrzyzowania
znajdujace si¢ na trasie Biegu,
- skrzyzowania oraz wszystkie §lepe uliczki na trasie Biegu bgda dozorowane przez
umundurowanych funkcjonariuszy Ochotniczej Strazy Pozarnej w Chelmie Slaskim

— skrzyzowania ul. Kolberga z ul. Orkana, ul. Wiosenna z ul. Orkana, ul. Wiosenna z

ul. Konarskiego, - bedzie zablokowane przez Ochotnicza Straz Pozarna w Chelmie



Slaskim
- na skrzyzowaniu ul. Wiosennej z ul. Stacyjna droga powiatowa zablokowana przez
Policje
- na skrzyzowaniu ul. Stacyjnej z ul. Kolberga droga powiatowa zablokowana przez Policje
- radiotacznos¢ pomigdzy Koordynatorem Biegu i poszczegdlnymi punktami kontrolnymi
znajdujacymi si¢ na skrzyzowaniach zapewniona zostanie poprzez radiotelefony OSP
w Chelmie Slaskim.
4. Na czas Biegu - okoto 40 minut - zostanie wstrzymany ruch na odcinku 3500 m
( Trasa Biegu zaznaczona na mapie ) przez Ochotnicza Straz Pozarna w Chetmie Slaskim.
5. Jako pierwszy przed uczestnikami Biegu pojedzie Pilot na rowerze. Pilot bedzie ubrany
w pomaranczowa kamizelke odblaskowa.
6. Za ostatnim uczestnikiem Biegu pojedzie osoba ubrana w zielona kamizelk¢ odblaskowa
na rowerze.
7. Opieka medyczna bedzie zapewniona w Punkcie Medycznym mieszczacym si¢ w Szkole
Podstawowej nr 2, ul. Kolberga.
8. W trakcie Biegu kazdy jego uczestnik otrzymuje niegazowana wod¢ mineralna w matym
kubku jednorazowym wydawana w Punkcie Wydawania Wody znajdujacym si¢ w przy
Szkole Podstawowej nr 2
9. Przedstawiciele organizatora biegu, obstuga biegu i1 stuzba porzadkowa w trakcie
organizowania biegu ubrana jest w koszulki z napisem ,,Gmina Chelm Slaski Bieg

Trzezwosci”.



