
Regulamin  „XIV Biegu Trzeźwości” organizowanego

w dniu 05.09.2015r. przy Szkole Podstawowej nr 2

w Chełmie Śląskim, ul. Kolberga 1.

1. Organizatorem Biegu jest Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w 

Chełmie Śląskim.

2. Bieg dzieli się na :

a) biegi przedszkolaków – dwie kategorie :

- przedszkolaki dziewczynki, 

- przedszkolaki chłopcy,

Długość trasy - 60m – boisko szkolne.

b) biegi uczniów szkół podstawowych – cztery kategorie :

- dziewczęta  kl. od  I do III szkoły podstawowe,

- chłopcy kl. od I do III szkoły podstawowe,

Długość trasy – 100m – boisko szkolne.

- dziewczęta kl. od IV do VI szkoły podstawowe,

- chłopcy kl. od IV do VI szkoły podstawowe,

Długość trasy – 500 m – ul. Kolberga

c) Bieg Główny  - sześć kategorii :

-  gimnazjaliści – dziewczęta,

-  gimnazjaliści – chłopcy,

-  kobiety do 35 lat,

-  kobiety powyżej 35 lat

-  mężczyźni do 35 lat,

-  mężczyźni powyżej 35 lat

Długość trasy - 3500 m .

Start : ul. Kolberga ( sprzed Szkoły Podstawowej nr 2 ),   

dalej : ul. Orkana, Wiosenna, Stacyjna, Kolberga,Orkana, Wiosenna, Stacyjna

meta :  ul. Kolberga ( przy Szkole Podstawowej nr 2).

3. W Biegu mogą uczestniczyć wszystkie osoby wpisane na listę uczestników biegu. Zapisy 

przyjmowane są w dniu biegu w godz. od 11.00 do 13.30, w Szkole Podstawowej nr 2 



w Chełmie Śląskim, ul. Kolberga 2 

4.  Przy wpisie na listę uczestników biegu przedszkolaki i uczniowie szkół podstawowych 

otrzymują koszulkę z napisem Gmina Chełm Śląski a uczestnicy Biegu Głównego koszulkę 

z  napisem  „Gmina  Chełm  Śląski   Bieg  Trzeźwości”  każdy  uczestnik  dostaje  również 

butelkę wody niegazowanej.

5. Niepełnoletni  uczestnicy  Biegu zobowiązani  są  mieć  zgodę   rodziców/opiekunów na 

uczestnictwo w Biegu.

6.  Podczas  imprezy  każdy  jej  uczestnik  może  skorzystać  z   dystrybutorów  z   wodą 

mineralną rozstawionych na terenie Szkoły Podstawowej nr 2 oraz w połowie trasy Biegu 

Głównego.

7. W każdej kategorii wiekowej Biegu nagradzane są trzy pierwsze miejsca.

8.  Zwycięzcy otrzymują nagrody rzeczowe, które są wręczane zwycięzcom po zakończeniu 

biegów , w dniu Biegu.

9.  Organizator  biegu  nie  odpowiada  za  wypadki  śmiertelne  i  uszczerbki  na  zdrowiu 

poniesione przez uczestników imprezy wynikłe z  stanu zdrowia uczestnika biegu.

 



Zabezpieczenie trasy
   „XIV Biegu Trzeźwości” organizowanego

w dniu 05.09.2015r. przy Szkole Podstawowej nr 2
w Chełmie Śląskim, ul. Kolberga 1.

I. Biegi Przedszkolaków i Uczniów Szkół Podstawowych.

1.Trasa  biegu  przedszkolaków  o  długości  60  m   i  trasa  uczniów  kl.I  -III  szkół 

podstawowych  o  długości  100  m  wytyczona   zostanie  na  boisku  szkolnym  Szkoły 

Podstawowej nr 2 w Chełmie Śląskim.

2. Trasa biegu uczniów kl. IV –VI o długości 500 m wytyczona zostanie na ul. Kolberga 

przed  Szkołą  Podstawową  nr  2  w  kierunku  ul.  Stacyjnej.  Start  i  meta  biegu  zostaną 

narysowane  i oznakowane napisem poziomym kredą na jezdni. Na czas biegów uczniów - 

około 5 minut - zostanie wstrzymany  przejazd na odcinku 500 m ul. Kolberga w kierunku 

ul. Stacyjnej przez Ochotniczą Straż Pożarna w Chełmie Śląskim. 

II. Bieg Główny    

Długość trasy - 3500 m .
Start : ul. Kolberga ( sprzed Szkoły Podstawowej nr 2 ),
dalej : ul. Orkana, Wiosenna, Stacyjna, Kolberga,Orkana, Wiosenna, Stacyjna
meta : ul. Kolberga ( przy Szkole Podstawowej nr 2).

1.  Koordynatorem  Biegu  jest:  Przewodniczący  Gminnej  Komisji  Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych w Chełmie Śląskim:  p. Marian Cisowski 502-137-861

2.  Punkt  informacyjny  Biegu  znajduje  się  w  Szkole  Podstawowej  nr  2,   ul.  Kolberga 

w Chełmie Śląskim.

3.Trasa  Biegu  Głównego  o  długości  3500  m  zostanie  oznakowana  i  zabezpieczona 

w następujący sposób:

- start i meta Biegu zostaną narysowane i oznakowane napisem poziomym kredą na jezdni, 

-  taśmą  ostrzegawczą  biało  –czerwoną  zostaną  oznakowane  wszystkie  skrzyżowania 

znajdujące się na trasie Biegu,

-   skrzyżowania  oraz  wszystkie  ślepe  uliczki  na  trasie  Biegu  będą  dozorowane  przez 

umundurowanych funkcjonariuszy  Ochotniczej Straży Pożarnej w Chełmie Śląskim

– skrzyżowania ul. Kolberga z ul. Orkana, ul. Wiosenna z ul. Orkana, ul. Wiosenna z 

ul. Konarskiego, - będzie zablokowane przez Ochotniczą Straż Pożarną w Chełmie 



Śląskim

-   na  skrzyżowaniu  ul.  Wiosennej  z  ul.  Stacyjną  droga  powiatowa  zablokowana  przez 

Policję

-  na skrzyżowaniu ul. Stacyjnej z ul. Kolberga droga powiatowa zablokowana przez Policję

- radiołączność pomiędzy Koordynatorem Biegu i poszczególnymi punktami kontrolnymi 

znajdującymi  się  na   skrzyżowaniach  zapewniona  zostanie  poprzez  radiotelefony  OSP 

w Chełmie Śląskim.

4. Na  czas  Biegu  -  około  40  minut  -  zostanie  wstrzymany   ruch  na  odcinku  3500  m 

( Trasa  Biegu zaznaczona na mapie )  przez Ochotniczą Straż Pożarna w Chełmie Śląskim. 

5.  Jako pierwszy przed uczestnikami Biegu pojedzie Pilot na rowerze. Pilot będzie ubrany 

w pomarańczowa  kamizelkę odblaskową. 

6.  Za ostatnim uczestnikiem Biegu pojedzie osoba ubrana w zielona kamizelkę odblaskowa 

na rowerze.

7.  Opieka medyczna będzie zapewniona w Punkcie Medycznym mieszczącym się w Szkole 

Podstawowej nr 2, ul. Kolberga.

8. W trakcie Biegu każdy jego uczestnik otrzymuje niegazowaną wodę  mineralna w małym 

kubku  jednorazowym wydawaną w Punkcie Wydawania Wody  znajdującym się w przy 

Szkole Podstawowej nr 2 

9.  Przedstawiciele  organizatora  biegu,  obsługa  biegu  i  służba  porządkowa  w  trakcie 

organizowania  biegu  ubrana  jest  w  koszulki  z   napisem  „Gmina  Chełm  Śląski  Bieg 

Trzeźwości”. 

     


