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PROFILAKTYKA ZDROWOTNA
OGRANICZENIE CHOROB PLUC

Dazenie do utrzymanie wysokiej jakosci zdrowia wiaze si¢ z koniecznoscia
profilaktyki zdrowotnej poprzez u§wiadamianie problemu zagrozen, wczesne rozpoznawanie
chorob. Obowiazek na promowaniu zachowan prozdrowotnych dotyczy nie tylko placowek
zdrowotnych, lecz rowniez dotyczy pracodawcoOw oraz wpisany jest w zadania samorzadow.

W biezacym roku kontynuujemy program profilaktyczny majacy na celu ograniczenie
choréb phluc. Szczegdlnym zainteresowaniem jest ograniczenie przewlektej obturacyjnej
choroby ptuc, prowokujemy nieswiadomie poprzez narazanie si¢ na czynniki szkodliwe
( jakos$¢ wdychanego powietrza ) Ww miejscu pracy 1 przebywania, jak rowniez palenie
papierosow.

Program jest skierowany do populacji w wieku 40 — 60 lat, oraz oséb palacych, ktore
ukonczyly 18 rok zycia. Zakres badania obejmuje wykonanie podstawowych pomiaréw
antropometrycznych, wykonanie spirometrii wraz z ocena funkcji drobnych oskrzeli,
zakonczone badaniem lekarskim z wydaniem wyniku. W sytuacjach zagrozenia
wspomnianym schorzeniem badany jest kierowany do poglebionego etapu badan
profilaktyczno-leczniczych.

W celu wykonania badania nie jest konieczne skierowanie, wymagane jest wylacznie
uzgodnienie terminu przyjgcia; program nie jest limitowany i1 otwarty dla wszystkich
pacjentow posiadajacych ubezpieczenie zdrowotne. Badanie jest nieodplatne, finansowane w
calosci w ramach umoéw z Slaskim Oddziatem Narodowego Funduszu Zdrowia.

Termin badania mozna uzgodni¢ telefonicznie ( Pn-Pt 8:00 — 17:00 Numer telefonu
322255879 ) lub internetowo _ rejestracja on-line w ramach harmonogramu Poradni Lekarza
Rodzinnego ( www.nzozppl.pl ) .
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